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Résumé (250 mots max) : 
Introduction : La pratique de la danse en thérapie présente des intérêts moteurs, 
cognitifs et psychosociaux pour les personnes ayant des troubles neurologiques 
variés(1-2). La paralysie cérébrale (PC) est la première cause de handicap moteur chez 
l’enfant(4). Elle peut aussi toucher la cognition et avoir des répercussions 
psychosociales importantes(3). Un programme de kinésithérapie de groupe par la danse 
(1h/semaine pendant un an) a été réalisé en Institut d’Education Motrice. Les résultats 
prometteurs de ce projet ont mené à un besoin/objectif d’effectuer une étude de la 
portée (« scoping review ») sur les bénéfices de la danse auprès de personnes ayant une 
PC. Matériel et méthodes : Une étude de la portée sur les bénéfices moteurs, cognitifs 



et/ou psychosociaux de programmes de danse (sans restriction de style) pour des 
personnes ayant une PC (sans restriction d’âge ou d’atteinte motrice) a été effectuée. 
Résultats : Les sept études préliminaires sélectionnées semblent montrer que la 
pratique de différents styles de danse à des fréquences variables par des personnes 
ayant une PC entraînent des améliorations motrices, ont un impact psychosocial positif 
sur les activités sociales ainsi qu’un niveau d’appréciation élevé de la part des 
participants et de leur entourage (4-10). Toutefois, elles présentent des limites 
méthodologiques. Discussion/Conclusion : Le manque d’études dans ce domaine et les 
résultats encourageants des études existantes ont mené à la mise en place d’un projet de 
recherche clinique sur un programme de danse pour des jeunes ayant une PC et aux 
évaluations quantitatives de ses effets moteurs, cognitifs et psychosociaux. 
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