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La danse adaptée, une approche globale, ludique, aux bienfaits rééducatifs. 

 

La danse adaptée en contexte rééducatif est une approche globale motivante et bénéfique 

pour des personnes vivant avec une paralysie cérébrale. Nous présenterons les bienfaits 

moteurs, cognitifs et psychosociaux de la danse adaptée en contexte rééducatif pour cette 

population à partir d’une revue de la littérature scientifique et de résultats issus de 

plusieurs projets de recherche menés au Canada et à Toulouse. Nous définirons ensuite ce 

qu’est la danse créative au sein de la danse adaptée, et en quoi cette forme de danse qui se 

base sur les possibilités de mouvement de chaque danseur.se et qui vise à améliorer 

l’estime de soi est particulièrement intéressante auprès des jeunes personnes ayant une 

paralysie cérébrale. Enfin, nous proposerons des exemples appliqués d’interventions en 

danse adaptée et créative mis en place dans plusieurs centres de rééducation de l’ASEI à 

Toulouse pour des groupes mixtes incluant principalement des jeunes ayant une paralysie 

cérébrale. Nous ouvrirons également la présentation sur l’intérêt de proposer de la danse 

adaptée dans un contexte inclusif en collectivité. 
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