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Enfin un espoir pour réparer le cerveau des patients dans le coma : une

étude inédite menée a Toulouse

)

Le Dr Benjamine Sarton et le Pr Stein Silva, médecins réanimateurs au CHU de Toulouse, ont mené une
étude sur zones du cerveau impliquées dans le coma. / DDM - NATHALIE SAINT AFFRE
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A ce jour, aucun médicament n'a fait ses preuves pour améliorer I'état de patients dans
le coma. Une étude menée a Toulouse pourrait bien changer la donne. Grace aune
technique d'imagerie, les chercheurs ont réussi a mettre en évidence les zones du
cerveau touchées par des inflammations.

Le cerveau est un organe fascinant dont les mystéres sont loin d'avoir été percés. Pour le
monde médical, le défi est grand, comme en témoignent les médecins réanimateurs qui

prennent en charge les patients dans le coma, une altération compléte de la conscience.
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"Le coma est pour nous une source de frustration. Notre réle est de maintenir les
fonctions vitales et d'accompagner en attendant une récupération neurologique
spontanée. Mais nous n'avons aucun moyen de modifier le cours des choses, c'est trés
passif comme prise en charge", résume le Dr Benjamine Sarton, médecin anesthésiste-
réanimatrice au Centre hospitalier universitaire (CHU) de Toulouse. Egalement
chercheuse dans 'unité ToNIC (1), elle est la premiére autrice d'une étude inédite
publiée dans la revue scientifique Brain. Pour la premiére fois, grace aux travaux des
équipes toulousaines, les niveaux d'inflammation ont été observés dans les cerveaux de
17 patients dans le coma pendant qu'ils étaient suivis dans les services de réanimation et
soins intensifs du CHU de Toulouse. Deux profils différents ont été étudiés : des patients
dans le coma apres un traumatisme cranien et des patients dans le coma suite a un arrét
cardiaque (on parle d'anoxie : le cerveau n'est plus alimenté en oxygéne et cesse son
activité). Les images, réalisées par TEP scan, ont été comparées a celles de personnes en
bonne santé. Des zones d'inflammation repérées Plusieurs constats ont pu étre établis.
"Onremarque qu'il y a des zones touchées par une inflammation dans le réseau de
conscience. Et, plus l'inflammation est importante, moins on a de réponse. Cela ouvre un
réel espoir en termes de traitement, car on dispose de nombreux médicaments qui
traitent l'inflammation. La cibler permettrait d'éviter de nouvelles agressions, de se
donner du temps et de sortir d'une attitude attentiste", explique le Professeur Stein Silva,
médecin réanimateur au CHU de Toulouse et chercheur au sein du laboratoire ToNIC.
Autre enseignement : selon l'origine du coma (traumatisme ou anoxie), les zones
d'inflammation sont différentes. "Les patients dans le coma se ressemblent beaucoup, ils
sont endormis, non réveillables et ne communiquent pas avec le monde extérieur. Mais
I'imagerie montre que dans le cerveau, selon l'origine de leur coma, ils ne sont pas
touchés aux mémes endroits. Ces travaux sont trés importants pour établir un socle
robuste de connaissance afin de mieux identifier les profils des patients dans le coma, de
prédire leurs chances de récupération et de personnaliser leur prise en charge avec des
traitements", compléte le Dr Benjamine Sarton. Valider de nouvelles méthodes Les
chercheurs espérent également, a partir de I'étude des images par TEP scan, valider de

nouvelles méthodes qui permettront d'informer sur le niveau d'inflammation cérébrale



de chaque patient dans le coma. Soit une prise de sang plutot qu'un transfert de toute la
chambre de réanimation jusqu'a I'appareil. "Les enjeux sont importants. Le coma
représente un gros probléme de santé publique, il cause de nombreux décés, des
situations de handicap. Médicalement parlant, on le voit comme une catastrophe qui
arrive et puis on attend, ca place les familles dans une grande détresse" conclut le Pr
Stein Silva. (1) ToNIC : Toulouse Neurolmaging Center (Inserm/Université Toulouse 3
Paul-Sabatier)
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